
 

Лекция 3. Принципы инклюзивного образования. Инклюзивный подход в 

образовании 

Цель лекции: сформировать у студентов о принципах инклюзивного образования и 

инклюзивном подходе в образовании 

План:  

1 Понятие «инклюзивное образование 

2. Сложности внедрения инклюзии 

3. Инклюзивный подход 

 

1 Понятие «инклюзивное образование 

Инклюзи́вное образова́ние (англ. inclusion — включение, включающее образование, 

совместное обучение) — форма обучения, при которой каждому человеку, независимо от 

имеющихся физических, интеллектуальных, социальных, эмоциональных, языковых и 

других особенностях, предоставляется возможность учиться в общеобразовательных 

учреждениях. При этом для людей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

создаются специальные условия: перепланировка учебных помещений, новые методики 

обучения, адаптированный учебный план, изменённые методы оценки и другие. Инклюзию 

следует отличать от интеграции, при которой люди с ОВЗ или особыми образовательными 

потребностями обучаются в обычных учебных заведениях и адаптируются к системе 

образования, которая остаётся неизменной 

Термин «инклюзия» в общем обозначает процесс включения, вовлечения или 

вхождения во что-то, как часть целого. По отношению к образованию ЮНЕСКО понимает 

инклюзию как процесс «обращения и реагирования на разнообразие потребностей всех 

обучающихся через участие в обучении, культуре и сообществах и сокращении отказа от 

поступления в школы и исключении из них». Его основной целью является создание 

свободной, безбарьерной среды в обучении и профессиональной подготовке людей с 

особыми потребностями.  

В процессе инклюзии участвуют люди с инвалидностью, когнитивными и 

ментальными особенностями, представители этнических меньшинств, лица, содержащиеся 

в пенитенциарных учреждениях, маргинальные слои общества, ВИЧ-инфицированные, 

трудовые мигранты, студенты-иностранцы, люди, оказавшиеся в трудной жизненной 

ситуации, одарённые личности, лица с различными интеллектуальными и физическими 

отклонениями и другие.  

Например, в  образовательной политике США и стран Европы используются 

следующие образовательные подходы: 

 расширение доступа к образованию (что называется widening 

participation (англ.)русск.); 

 мэйнстриминг — временное обучение людей с ОВЗ со сверстниками, встречи на 

праздниках и совместный досуг; 

 интеграция — совместное обучение людей с ОВЗ со сверстниками без ограничений 

в обычной системе образования, которая остаётся неизменной и не приспособленной под 

нужды учеников; 

 инклюзия — реформирование образовательных заведений, перепланировка 

учебных помещений под нужды и потребности всех без исключения 

При инклюзии дети с ОВЗ и особыми потребностями в образовании больше заняты в 

мероприятиях общеобразовательного процесса, общаются со сверстниками, обмениваются 

навыками взаимодействия в естественной среде и участвуют в групповой учебной 

деятельности. Дети без ограничений в развитии в инклюзивных классах имеют более 

развитые коммуникативные навыки и активное поведение. Также у них больше знаний о 

том, что означают «ограниченные возможности», и более высокие баллы по шкалам 

принятия людей с инвалидностью 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%9D%D0%95%D0%A1%D0%9A%D0%9E
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%88%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%98%D0%A7-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%91%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%A8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8B_%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B0
https://en.wikipedia.org/wiki/Widening_participation
https://en.wikipedia.org/wiki/Widening_participation
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Widening_participation&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8D%D0%B9%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B3_(%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F


Основные принципы 

Существует несколько ключевых идей, на которые инклюзивное образование 

опирается. Их называют восемью принципами инклюзии. Существование этих принципов 

вызвано тем фактом, что совместное обучение “обычных” детей и детей с особенностями 

возможно только при соблюдении определённых условий построения инклюзивного 

учебного процесса.  

 Ценность человека не зависит от его способностей и достижений. 

 Каждый человек способен думать и чувствовать. 

 Каждый человек имеет право на общение и на то, чтобы быть услышанным. 

 Все люди нуждаются друг в друге. 

 Подлинное образование может осуществляться только в контексте реальных 

взаимоотношений. 

 Все люди нуждаются в поддержке и дружбе ровесников. 

 Для всех обучающихся достижение прогресса скорее в том, что они могут делать, чем в 

том, что не могут. 

 Разнообразие усиливает все стороны жизни 

Первый принцип гласит, что ценность любой личности не измеряется величиной и 

количеством её способностей и достижений. Все люди обладают равными правами, и 

каждый из них имеет право на уважение своего человеческого достоинства, равно как и 

право на всестороннее развитие. Ребёнок ценен не потому, что он преуспел в какой-то 

деятельности, а просто потому, что он, в первую очередь, человек. 

Второй принцип признаёт за каждым человеком способность думать и чувствовать, тем 

самым признавая в нём самодостаточную личность и подкрепляя первый принцип. 

Согласно третьему принципу, абсолютно каждый человек имеет право на общение и 

обладает правом быть услышанным и выслушанным. Иными словами, данный принцип 

отрицает саму возможность изоляции кого бы то ни было от общества по любым причинам. 

В системе инклюзивного образования каждый ребёнок может полноценно 

социализироваться, находясь в компании своих ровесников. Но, что более важно, ни один 

ребёнок не остаётся проигнорированным. 

Третий принцип поддерживается четвёртым, который утверждает: все люди нуждаются 

друг в друге. И все люди должны оставаться в тесной связи с обществом. Хорошим (и 

гиперболизированным) иллюстративным примером того, как сильно взросление вне 

общества влияет на ребёнка, могут считаться “дети-Маугли”, воспитанные животными. 

Статистика показала, что практически ни один из этих детей в дальнейшем не смог 

полноценно адаптироваться в человеческом обществе, а многие из них не смогли даже 

выжить. 

Пятый принцип, выведенный опытным путём, заявляет, что успешное образование может 

быть осуществлено исключительно в “естественной”, приближенной к условиям реальной 

жизни среде, где знания, получаемые ребёнком, будут даны ему в контексте человеческих 

взаимоотношений. Требование прекратить практику, в которой дети с особенностями 

остаются в стороне от общества, является самым основным требованием инклюзии.  

Инклюзивное образование пытается формировать у всех участников образовательного 

процесса толерантное отношение к людям с особенностями.  

Шестой принцип выведен из законов психологии. Он гласит, что каждый член общества 

испытывает нужду в дружбе и поддержке других членов общества, в особенности - 

ровесников и сверстников. Больше всего мы желаем быть принятыми в обществе, а проще 

всего общение строится с людьми приблизительного одного возраста. 

Седьмой принцип соотносится с принципом развивающего обучения. Он утверждает, что 

дети смогут достичь прогресса в своём образовании только в том случае, если будут “делать 

то, чего не могут”. Решать не те задачи, что легко поддаются, а те, что решаются только 

после приложения некоторых умственных усилий. Находясь в специализированных 

учреждениях, где всё окружающее подстраивается под его особенности, ребёнок 



оказывается в среде, которая не готовит его к реальному миру. Инклюзивное же 

образование, ставя перед детьми преодолимые препятствия, развивает их. 

Восьмой принцип поддерживает это убеждение, говоря, что разнообразие приносит пользу 

всем сферам жизни человека, то есть инклюзия предлагает новые возможности не только 

для тех, кто оказывается отрезан от общества, но и для всего общества в целом, которое 

начинает активировать всё больше человеческих ресурсов. 

Информация взята с сайта биржи Автор24: https://spravochnick.ru/pedagogika/ 

2. Сложности внедрения инклюзии 

Основные причины отчуждения учащегося с особыми образовательными 

потребностями и трудностями в обучении разделяют на ресурсные и социальные. Многие 

барьеры являются частью «архитектурного» окружения, например: отсутствие пандусов, 

подъёмников, звуковых светофоров на пешеходных переходах и другие. Однако, согласно 

социальной модели, это — «вторичные» барьеры. Их нужно устранять, но без ликвидации 

первопричин борьба с ними становится бесконечной. В первую очередь, барьеры в 

образовании формируются в результате взаимоотношений учеников, родителей и учителей. 

Другими существенными факторами являются проводимая в стране социальная политика, 

культура, социальные и экономические аспекты. Барьеры можно обнаружить как в школе, 

так и в местном сообществе, в региональной и национальной политике  

Ресурсные и социальные барьеры. 

Ресурсные 

Включают в себя нехватку материальных средств для удовлетворения особых 

образовательных потребностей учащихся, а также недостаток знаний и отсутствие 

понятной школьной политики в отношении инклюзии. Ресурсные барьеры делятся на три 

фактора:  

 люди — их отношение, недостаток знаний, предубеждения, отсутствие опыта, 

стереотипность мышления и так далее; 

 знания и информация — слабая образовательная политика, отсутствие 

коллективного опыта обсуждения и решения проблем; 

 материальные ресурсы — нехватка средств и оборудования, низкая заработная 

плата сотрудников и неравномерное распределение ресурсов. 

Социальные 

Формирование социальных барьеров происходит в три этапа. Первый — 

макроуровень — это деятельность государственных политических и социально-

экономических институтов, и система законодательства. К нему относятся несовершенство 

федерального законодательства в отношении образования людей с инвалидностью, 

несоответствие его международным нормам, отсутствие единой государственной политики 

в отношении инклюзии и другие. Мезоуровень связан с идеологией, массовой культурой и 

социальными отношениями в сфере образования. Основные барьеры на этом этапе — 

наличие культурных стереотипов к людям с ОВЗ, нетерпимость и нетолерантность, 

отсутствие программ по сопровождению ребёнка с инвалидностью и так далее.  

Микроуровень — это уровень психологического принятия учителями возможности 

совместного обучения детей с разными образовательными потребностями, их 

профессиональные установки, стереотипы и действия по отношению к учащемуся с 

особенностями развития, а также позиция родительского сообщества.  
 

Право на образование - одно из самых базовых прав каждого человека. Однако 

реализуется оно отнюдь не всегда; часто без возможности обучаться оказываются дети с 

ограниченными возможностями здоровья. Инклюзивное же образование стремится развить 

такую модель обучения, в которую будут включены абсолютно все дети с учётом их 

индивидуальных потребностей.  

Впервые принцип инклюзивного образования был документально закреплён в так 

называемой Саламанской декларации в июне 1994-го года. Эта декларация призывала 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8


международное сообщество прислушаться и начать создавать в каждом государстве 

систему инклюзивного образования. В тексте документа говорилось, что школы, 

работающие по инклюзивному принципу, становятся “наиболее эффективным средством 

борьбы с дискриминационными воззрениями”, а также повышают эффективность 

образовательной системы. Информация взята с сайта биржи Автор24 

https://spravochnick.ru/pedagogika/principy_obucheniya/principy_inklyuzivnogo_obucheniya/ 

3. Инклюзивный подход 

Инклюзивный подход - это гибкий подход, обеспечивающий равный доступ всех 

детей к образованию.  

Надо отметить, что во втором десятилетии XXI века, многие люди не понимают, 

почему инклюзия так важна, ведь существуют отдельные учебные заведения для детей с 

особенностями здоровья. Инклюзия в первую очередь предполагает включение всех детей 

в социум, ведь дети с ОВЗ больше всех нуждаются в доброжелательной образовательной 

среде, которая в то же время не была бы искусственной. Специально разработанные для 

“особенных” детей программы реализуются в изоляции интернатов. Коррекционные школы 

создают для ребёнка замкнутый мир, в котором акцентируется внимание на его 

“недостатке”. Инклюзивный же подход даёт детям возможность стать частью общества и 

жить настоящей жизнью. Инклюзия призывает перестроить традиционную школьную 

систему таким образом, чтобы принять всё многообразие особенностей и потребностей 

учеников. Это многообразие в рамках инклюзивного подхода считается не проблемой, 

которую нужно решать, а ресурсом, с помощью которого можно улучшить 

образовательный процесс. 

В основе практики инклюзивного обучения лежит идея принятия индивидуальности 

каждого отдельного учащегося, и, следовательно, обучение должно быть организовано 

таким образом, чтобы удовлетворить особые потребности каждого ребенка. 

Ранее существовавшая система специализированного обучения показала на практике, 

что индивидуальный подход применялся лишь в случае необходимости. В школах 

будущего каждый ребенок должен быть обеспечен психологической поддержкой, 

вниманием, необходимыми условиями, которые помогут ему достичь лучших результатов 

в учебе. 

Необходимо избегать: 

 объяснения заданий, которые следует выполнить во время урока, в форме лекций; 

 пассивности учащихся; 

 излишней строгости при установлении тишины в классе во время занятия; 

 заполнения занятий следующими видами деятельности: работа с упражнениями, в 

которых нужно вставить пропущенное слово/предложение, работа с учебными тетрадями и 

другие виды так называемой «сидячей работы»; 

 чрезмерной направленности на чтение текстов из учебника; 

 объяснения нового материала в большом объеме в один прием; 

 излишней концентрации на фактах и деталях; 

 стресса, связанного с оцениванием; 

 разделения школьников в группы «по способностям»; 

 частого использования стимулирующих методик; 

 стандартизированного тестирования. 

В процессе обучения нужно: 

 применять экспериментальные, стимулирующие активность методы обучения; 

 применять активные методы обучения, в том числе дискуссии, общение; 

 уделять больше внимания усвоению ключевых понятий того или иного предмета; 

 применять способы поэтапного усвоения нового материала; 

 уделять больше времени чтению художественной литературы; 

 давать учащимся понять, что они ответственны за выполнение заданий; 

 предоставлять учащимся большую свободу выбора; 

https://spravochnick.ru/pedagogika/principy_obucheniya/principy_inklyuzivnogo_obucheniya/


 внедрять принципы демократических отношений в школе; 

 уделять больше внимания эмоциональным потребностям и изменяющейся манере 

поведения каждого учащегося; 

 использовать объединяющие виды деятельности, которые содействуют сплочению 

класса; 

 исходить из индивидуальных потребностей учащихся путем применения 

индивидуализированных видов деятельности, но не делить класс на группы, например, по 

способностям учеников; 

 оказывать специализированную помощь учащимся с особыми потребностями, 

которые обучаются в общеобразовательной школе; 

 привлекать к сотрудничеству преподавателей, родителей, администрацию школы и 

другие заинтересованные организации и общественность; 

 опираться на преподавательскую оценку успехов учащихся, включая оценку 

прогресса в обучении. 

Сильной стороной специализированного обучения всегда считалась концентрация 

внимания на индивидуальности каждого учащегося. С приходом в общеобразовательную 

школу учащихся с особыми образовательными потребностями преподаватели стали 

осознавать важность общения с каждым ребенком как с личностью. Педагоги, 

занимающиеся специальным образованием, признают, что система общего образования 

зарекомендовала себя как эффективная для учащихся с ограниченными возможностями. 

Преподаватели общеобразовательной школы, в свою очередь, обращаются к системе 

специального образования в поисках новых методик, позволяющих улучшить результаты 

учащихся с особыми потребностями. 

От родителей детей, развивающихся обычным образом, иногда можно услышать 

опасение, что развитие их ребенка может задерживаться присутствием тех, кто требует 

значительной поддержки. Опыт показывает, что успеваемость детей, развивающихся 

обычным образом, не становится хуже, а часто их показатели оказываются выше в 

интеграционных условиях, чем в простом классе массовой школы. 

Существуют свидетельства, что школы, которые наиболее успешно включают и 

обучают детей с особыми потребностями, одновременно являются самыми лучшими для 

всех остальных учащихся. И наоборот: самые лучшие школы для всех детей – лучшие и для 

детей с особыми потребностями. В этом смысле показательны результаты долгосрочного 

анализа успеваемости детей и подростков с синдромом Дауна в специализированной и 

интеграционной школах, проведенного самым влиятельным в Англии центром, 

занимающимся проблемами синдрома Дауна (Down Syndrome Educational Trust). 

Выяснилось, что в отношении поведения, социального развития и академических успехов, 

особенно в разговорной речи, достижения учащихся интеграционной школы существенно 

выше. Что же касается отношения сверстников, то тут твердая позиция взрослых и общий 

климат в классе играют первостепенную роль. По наблюдениям американских 

специалистов, учащиеся, которые до школы посещали детские сады вместе с детьми с 

особенностями развития, гораздо спокойнее и с большим пониманием относились к таким 

детям, чем учителя, впервые принявшие этих детей в свой класс. Вообще результаты 

исследований на тему о том, как и когда формируется отношение «обычных» детей к детям 

с особенностями развития, убедительно доказывают, что положительное или 

отрицательное восприятие таких детей развивается в период до пяти лет. 

Существующие барьеры: 
 Архитектурная недоступность школ. 

 Дети с особыми образовательными потребностями часто признаются 

необучаемыми. 

 Большинство учителей и директоров массовых школ недостаточно знают о 

проблемах инвалидности и не готовы к включению детей с инвалидностью в процесс 

обучения в классах. 
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 Родители детей с инвалидностью не знают, как отстаивать права детей на 

образование, и испытывают страх перед системами образования и социальной поддержки. 

Правила инклюзивной школы: 

 Все ученики равны в школьном сообществе. 

 Все ученики имеют равный доступ к процессу обучения в течение учебного дня. 

 У всех учеников должны быть равные возможности для установления и развития 

важных социальных связей. 

 Планируется и проводится эффективное обучение. 

 Работники, вовлеченные в процесс обучения, обучены стратегиям и процедурам, 

облегчающим процесс включения, т.е. социальную интеграцию среди сверстников. 

 Программа и процесс обучения учитывают потребности каждого ученика. 

 Семьи активно участвуют в жизни школы. 

 Вовлеченные работники настроены позитивно и понимают свои обязанности. 

 

Вопросы для контроля 

1. Какие ключевые принципы лежат в основе инклюзивного образования и как они 

обеспечивают равные возможности для всех обучающихся? 

2. В чём заключается отличие инклюзивного подхода от интеграции и специального 

обучения? 

3. Как принцип индивидуализации обучения реализуется в образовательном процессе 

в условиях инклюзивной практики? 

4. Каким образом школа должна обеспечивать безбарьерную среду и доступность 

образовательных ресурсов для всех детей? 

5. Почему взаимодействие семьи, педагогов и специалистов важно для реализации 

принципов инклюзивного образования? 
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